
 

 
Theoretischer Rallyelehrgang des ADAC Weser Ems  
 
Ausschreibung 
 
Termin:   20.02.2022  
Zeitraum:   09.00 Uhr - 12.30 Uhr 
 
Veranstalter:   ADAC Weser Ems e.V. 
   Abteilung Motorsport, Klassik und Ortsclubs 
   Bennigsenstr. 2-6 
   28207 Bremen 
 
Veranstaltungsort:  ADAC Weser Ems e.V. 
   WEM Clubraum 
   Bennigsenstr. 2-6 
   28207 Bremen 
   *Änderungen vorbehalten, je nach Infektionsgeschehen 
 
Teilnehmer:  Die Teilnehmer müssen mindestens 14 Jahre alt sein und einem Motorsportclub 

angehören. Der Kurs ist verpflichtend für Neueinsteiger (Fahrer und Beifahrer) im 
ADAC Clubsport Rallyesprint Cup Nord 2022. 

 
Schulungsziel: Fit für Rallye 35/70 und Clubsport Rallye Sprint 
 
Trainer:   Jürgen Riedemann / Christian Riedemann 
 
Inhalt:    Begrüßung 
   Organisationsstruktur im Motorsport 
   Aufgaben des Beifahrers  

- Vor der Veranstaltung 
- Während der Veranstaltung 
- Nach der Veranstaltung 

Bordbuch und Aufschrieb 
Reglement 
Bekleidung und Ausrüstung 
Fahrzeugklassen, Fahrzeugtechnik und Sicherheitsvorschriften 
Motivation im Motorsport 
Was zeichnet einen guten Motorsportler aus? 
Psychische Betreuung 
Sport, Fitness und Ernährung 
Abschlussbesprechung 

 
Verpflegung:  Getränke werden gegebenenfalls gestellt 
 
Anmeldung:   Anmeldungen sind nur mit dem offiziellen Anmeldeformular möglich.  

Dieses ist unterschrieben, per E-Mail an sport@wem.adac.de zu senden. Die 
Anmeldung wird erst gültig, wenn die Teilnahmegebühr per Überweisung 
eingegangen ist. Die Kontoverbindung finden Sie im Folgenden. Die Nennung 
muss vom Teilnehmer unterschrieben werden.  

 
Teilnahmegebühr:  30,- Euro 
 
 



 

 
Kontoverbindung: ADAC Weser Ems. e.V. 
   IBAN: DE23 2905 0101 0001 0472 24 
   BIC: SBREDE22XXX 
   Stichwort: theoretischer Rallyerlehrgang 2022, Name 
 
Anmeldeschluss: 14.02.2022 (Schriftlich mit motorsportlichen Lebenslauf) 

Anmeldungen, die nach dieser Frist beim ADAC Weser Ems e. V. eingehen, können 
abgelehnt werden. Ein Rechtsanspruch auf die Teilnahme besteht nicht.  
Bei unentschuldigtem Nichterscheinen wird die Teilnahmegebühr nicht erstattet.  

 
 
 

 

 
 
 


